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Oală Instant™ pentru gătirea orezului



Această Oală Instant™ pentru gătirea orezului, cu funcție de
gătire la abur, te va ajuta să prepari mese delicioase mai ușor și
într-un timp mai scurt. Sperăm să te îndrăgostești de gătit
împreună cu Instant Pot!

Bun venit în lumea gătitului! Noua ta Oală
Instant Pot care combină perfect gătirea cu
abur și gătirea orezului.

Înainte de a folosi noua ta oală multifuncțională, citește cu atenție
toate instrucțiunile, inclusiv informațiile privind siguranța și garanția.
Nerespectarea măsurilor de siguranță și a instrucțiunilor poate duce
la vătămări corporale și/sau daune materiale.

Descarcă aplicația 
Instant Brands® 
Connect pentru a
accesa
sute de idei de rețete

Conectează-te cu Comunitatea de Facebook Instant
Pot RO și dobândește sfaturi de gătit, tricuri și rețete
din partea membrilor comunității de bucătari Instant!

Vizitează canalul de
Youtube Instant Brands RO
pentru videoclipuri
explicative și rețete pentru
inspirație.

Urmărește-ne pe Instagram @instantpotromania
Descoperă rețetele noastre gustoase disponibile pe
platformă și încearcă-le pe toate.

ATENȚIE!
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CUPRINS



• Așezați aparatul doar pe un blat. Utilizați aparatul întotdeauna pe o
suprafață stabilă, necombustibilă și nivelată.
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CELE MAI IMPORTANTE MĂSURI DE
PROTECȚIE

CITIȚI TOATE INSTRUCȚIUNILE
ATENȚIE!

Amplasare

• NU plasați aparatul sau cablul de alimentare pe sau lângă o plită cu
gaz sau electrică ori un cuptor.
• NU utilizați aparatul lângă apă, o sursă externă de căldură sau
flacără deschisă.
• NU utilizați aparatul în aer liber. Evitați expunerea directă la soare.
• NU plasați aparatul pe nimic care ar putea bloca orificiile de
ventilație de pe partea inferioară a acestuia.

Utilizare Generală
Vasul interior detașabil este extrem de fierbinte în timpul utilizării și
poate fi foarte greu atunci când este plin cu ingrediente.
• Folosește mănuși de cuptor când manevrezi oala, cât și vasul interior  
CarbReduce™ sau atunci când îndepărtezi accesoriile.
• Plasează accesoriile fierbinți pe o suprafață rezistentă la căldură sau
pe o placă de gătit.
• Manevrează cu grijă vasul de gătit atunci când îl ridicați din baza
aparatului, pentru a evita arsurile.
• Fii extrem de atent când vasul de gătit conține alimente fierbinți, ulei
fierbinte sau alte lichide fierbinți.
• NU folosi aparatul fără ca vasul de gătit detașabil să fie instalat.
• NU atinge partea metalică a capacului, suprafețele fierbinți ale
aparatului sau accesoriile în timpul gătitului sau imediat după,
deoarece vor fi fierbinți. Folosește doar mânerul lateral pentru a-l
transporta sau muta.
• NU folosi acest aparat pentru prăjire în ulei.
• NU mișca aparatul în timpul utilizării și fii extrem de atent atunci când
elimini grăsimea fierbinte.



• NU folosi aparatul cu convertoare de tensiune, adaptoare,
întrerupătoare cu temporizator sau sisteme de control de la distanță
separate.
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ATENȚIE!

• NU permiteți copiilor sau persoanelor cu abilități fizice, senzoriale sau
mentale reduse să utilizeze acest aparat. Este necesară o
supraveghere atentă atunci când orice aparat este folosit de sau în
preajma copiilor și a persoanelor cu abilități fizice, senzoriale sau
mentale reduse. Copiii nu trebuie să se joace cu acest aparat.
• NU  folosi aparatul pentru altceva decât pentru uz casnic. Nu este
destinat pentru uz comercial.
• NU  lăsa aparatul nesupravegheat în timpul utilizării.

Accesorii
• Utilizează doar accesorii sau atașamente autorizate de Instant Pot
Brands. Utilizarea pieselor, accesoriilor sau atașamentelor
nerecomandate de producător poate crea riscuri de electrocutare,
vătămări personale, incendii și/sau deteriorarea proprietății.
• Înlocuiește inelul de etanșare doar cu un inel de etanșare autorizat
Instant Pot pentru a preveni vătămările personale, deteriorarea
proprietății și/sau a aparatului.
• Folosește accesoriile incluse în cuptorul cu microunde, cuptorul cu
toster, cuptorul cu convecție sau cuptorul convențional, pe plita
ceramică, electrică sau pe gaz, sau cu un grătar exterior.

Îngrijire și depozitare
Lasă aparatul să se răcească la temperatura camerei înainte de
curățare sau depozitare.
NU depozita materiale, cu excepția vasului interior, în baza aparatului
atunci când nu este utilizat.
NU plasa materiale combustibile în baza aparatului, cum ar fi hârtie,
carton, plastic, polistiren sau lemn.

Cablul de alimentare
Se utilizează un cablu de alimentare scurt pentru a reduce riscurile
asociate cu prinderea, încurcarea sau împiedicarea. AVERTISMENT:
Alimentele fierbinți vărsate pot provoca arsuri grave.
Nu lăsa cablul să atârne peste marginea blatului, nu utiliza o priză
situată sub blat și nu folosi aparatul cu un prelungitor.
• NU lăsa cablul de alimentare să atingă suprafețe fierbinți sau
flacără deschisă, inclusiv plita aragazului.



Dacă unitatea include un cablu de alimentare detașabil: 
• Pentru a conecta, atașează întotdeauna mai întâi cablul de
alimentare la aparat, apoi conectează-l la priză.

RESPECTĂ ACESTE
INSTRUCȚIUNI

ATENȚIE!

Pentru a te proteja împotriva electrocutării:
Pentru a deconecta aparatul: selectează "Anulare", apoi scoate conectorul
din sursa de alimentare. Întotdeauna deconectează aparatul când nu este
utilizat, precum și înainte de a adăuga sau a îndepărta piese sau accesorii
și înainte de curățare. Pentru a deconecta, apucă conectorul și trage-l din
priză. NU trage niciodată de cablul de alimentare.
Inspectează regulat aparatul și cablul de alimentare pentru a verifica dacă
există semne de deteriorare sau uzură.
NU utiliza aparatul dacă cablul de alimentare sau conectorul este
deteriorat, sau după ce aparatul a avut defecțiuni, a fost scăpat sau
deteriorat în orice fel. Pentru asistență, conteactează Serviciul pentru Clienți
prin e-mail la office@instant-pot.ro sau telefonic la: 0264 550 255 / +40 770
424 737 / sau +40 786 173 427 (service, retururi)
NU încerca să repari, înlocuiești sau să modifici componentele aparatului,
deoarece acest lucru poate provoca electrocutare sau alte vătămări
personale, incendii și/sau deteriorarea proprietății, și va anula garanția.
Pentru asistență, contactează Serviciul pentru Clienți la aceleași adrese de
e-mail și numere de telefon menționate anterior.
NU interfera cu niciunul dintre mecanismele de siguranță, deoarece acest
lucru poate duce la vătămări personale și/sau deteriorarea proprietății.
NU pune lichide sau alimente de orice fel în baza aparatului fără vasul
interior.
NU pune cablul de alimentare, conectorul sau aparatul în apă sau alte
lichide.
NU curăța aparatul prin clătire sub un robinet.
NU utiliza aparatul în sisteme electrice diferite de 220-240V ~ 50/60Hz.
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Capac
CONȚINUT CUTIE 

Buton de deschidere

Supapa de eliberare a
aburului

Capac interior

Desprindere capac interior

Baza aparatului

Banda de condensare Cablul de alimentare (spate)

Element de încălzire
(interior)

Panoul de control



Imaginile sunt doar pentru referință și pot să difere de produsul real.

Capacul interior
al aparatului

Recipient gradat

Oală de gătit cu strat
ceramic antiaderent

Coș de aburi din oțel
inoxidabil
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Piese și accesorii

Lingură pentru orez



Am conceput panoul de control pentru a fi ușor de utilizat și de citit.

Am conceput această ambalaj având în vedere sustenabilitatea. Te rugăm
să reciclezi tot ce poate fi reciclat acolo unde locuiești.

UTILIZAREA OALEI DE GĂTIT MULTIFUNCȚIONALE CU
FUNCȚIE DE ABURIRE

1

6

4

3

1. Setări inteligente ale programului
2. Timp

• Arată când opțiunea de pornire 
întârziată este activă
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Nu uita să reciclezi!

Panou de control

• Timp de gătire
• Timp de pornire întârziată
• Timp de menținere la cald

3. Pornire întârziată

4. Menținere la cald
• Arată când opțiunea de
menținere la cald este activă

5. Anulare
6. Selectare meniu
7. Pornire



Poți seta un timer pentru pornirea întârziată, cu un minim de 10 minute și un
maxim de 24 de ore.

2. 
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Funcția de “Pornire întârziată”

1. Setări inteligente ale programului
Selectează un Program Inteligent, apoi apasă pe „Pornire întârziată”.

Când timerul începe să clipească, apasă pe + sau - pentru a seta minutele
(în incrementuri de 10 minute) și apasă pe „Pornire” pentru a confirma.

3. “Pornirea întârziată” începe automat și timer-ul va începe să numere invers.

4. Când timpul de „Pornire întârziată” se termină, Programul Inteligent va începe.

Apasă pe „Anulare” pentru a opri procesul de gătire în orice moment.
Anulează procesul de gătire
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CONFIGURARE INIȚIALĂ
Despachetează

1. Scoate noua ta oală Instant Pot din cutie.
2. Îndepărtează toate materialele de ambalare din interiorul și din jurul

aparatului.
3. Asigură-te că scoți toate accesoriile din interiorul cutiei
4. NU îndepărta stickerele cu măsurile de siguranță sau eticheta cu

specificațiile tehnice ale aparatului.

Curățare înainte de utilizare
1. Șterge interiorul aparatului cu o cârpă umedă, apoi usucă-l cu o
cârpă moale și curată.
2. Spală accesoriile cu apă fierbinte și detergent de vase sau în raftul
superior al mașinii de spălat vase. Clătește-le cu apă caldă și curată,
apoi usucă-le cu o cârpă moale.

Plasarea 
1. Așează aparatul pe o suprafață stabilă și nivelată, departe de
materiale combustibile și surse externe de căldură. NU îl plasa
deasupra altui aparat electrocasnic.
2. Asigură-te că există un spațiu liber de cel puțin 13 cm deasupra și în
jurul tuturor laturilor aparatului pentru o ventilație corespunzătoare.

Pornire
1. Conectează aparatul la o priză electrică. Panoul de control se va
aprinde.



UTILIZAREA CAPACULUI
Cum să închizi capacul
Apasă ușor capacul în jos până când se aude un „clic”. Dacă apeși prea
tare sau prea rapid, capacul se poate deschide din nou.
Cum să deschizi capacul
După terminarea procesului de gătire, apasă butonul de pe partea
superioară a capacului pentru a-l deschide.
NU deschide capacul în timpul procesului de gătire, deoarece aburul
fierbinte poate provoca arsuri. 
Despre recipientul interior detașabil
Recipientul interior este detașabil pentru o curățare ușoară. În timpul
gătirii, acesta trebuie să fie fixat corespunzător pe capac.
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Pentru a îndepărta capacul, apasă butonul de eliberare, iar
capacul se va desprinde.

Pentru a fixa capacul la loc, introdu marginea plată a
capacului în fanta corespunzătoare și apasă până când auzi
un clic.

Despre canalul de condensare
În timpul gătirii, aburul se va condensa, iar apa rezultată se va colecta în
canalul de la baza aparatului. 

După gătire, deschide capacul încet pentru a evita scurgerile. La
deschiderea capacului, condensul va curge în spațiul de colectare. Poți
lăsa apa să se evapore sau o poți șterge cu un prosop de hârtie.

ATENȚIE!

Pentru a preveni riscul de electrocutare sau rănire, deconectează aparatul de
la sursa de alimentare înainte de curățare.
NU introduce cablul de alimentare, ștecherul sau aparatul în apă sau alte
lichide, deoarece acest lucru poate duce la electrocutare sau rănire.



OREZ ALB SAU OREZ BRUN

•
• 

1. Adaugă orezul uscat și apa în vasul de gătit și plasează vasul în baza
aparatului.

Funcția Keep Warm este activată implicit (ON) pentru ambele programe de orez

Program

Orez alb 4 căni 1 cană de orez la
1,5 căni de apă

5 minute
(00:05)

10 minute 
(00:10) 1 cană

Cronometrul de gătire pentru orezul alb va începe să contorizeze în ultimele 5 minute
ale ciclului de gătire, iar pentru orezul brun va începe să contorizeze în ultimele 10
minute ale ciclului de gătire. Poți apăsa pe Cancel pentru a opri gătirea în orice
moment.

* Te rugăm să măsori folosind Cana de măsurat inclusă cu aparatului și nu o cană de
măsurare standard.

Alte setări

Cum să gătești orezul
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Programele pentru orez alb și orez brun gătesc rapid și uniform,
ajustând automat timpul de gătire în funcție de cantitatea de orez din
vasul de gătit.

Alege dintre aceste Programe Inteligente:

Timp de gătire
Cantitate

minimă de
orez uscat

Cantitate
maximă de
orez uscat

Raport
orez-apă

Orez brun

1 cană

3 căni 1 cană de orez la
1,2 căni de apă

Funcția Delay Start este disponibilă pentru ambele programe de orez

2. Închide capacul.

3. Apasă pe butonul Menu Select de pe panoul de control; apasă din
nou până când opțiunea „Orez alb” sau „Orez brun” este selectată.

4. Poți întârzia gătirea dacă dorești. Apasă pe Delay Start, apoi apasă +
sau – pentru a selecta timpul de întârziere.

5. Setarea Keep Warm este activată implicit.

6. Apasă Start.



1. Când timpul de gătire ajunge la 00:00, gătirea se oprește.

2. Funcția Keep Warm se activează și pe ecran apare END.

3. Apasă pe Cancel pentru a opri funcția de Keep Warm atunci

când ești pregătit să servești ceea ce ai gătit.
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Sfârșitul programului de găitre



Programul CarbReduce gătește orezul și utilizează tehnologie
specială pentru a reduce cantitatea de carbohidrați și zahăr.

•

• 

Reducerea carbohidraților este optimizată atunci când se gătesc cantități
de 2 căni (uscate) sau mai puțin. Pentru a maximiza acest beneficiu,
recomandăm să gătiți cantități de 1-2 căni (uscate), echivalente cu 4-8
porții.

1. Adaugă orezul uscat în coșul de aburi CarbReduce și pleasează coșul în
vasul de gătit.

5. Poți să prelungești programul de gătire dacă dorești. Apasă pe Delay
Start, apoi apăsați + sau – pentru a selecta timpul de întârziere.

Timp de
gătire

Cant. Min de
Orez Uscat Raportul cereale la apă

Utilizează marcajele de
măsurare din coș pentru
cantitatea de cereale pe
care dorești să o gătești.

Notă: Te rugăm să măsori folosind cana de măsurat inclusă în pachetul cu oala, nu o cană de
măsurat standard.

Cum să gătești utilizând funcția de CarbReduce
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CarbReduce™

Program

CarbReduce 40 minute
(00:40) 1 cană

Cant. Max de
Orez Uscat

3 căni

Alte setări
Funcția Keep Warm este activată implicit (ON) pentru programul de
CarbReduce
Funcția Delay Start este disponibilă pentru funcția CarbReduce

2. Umple coșul cu apă conform semnelor de măsurare pentru cantitatea de
orez pe care dorești să o gătești.

3. Închide capacul.

4. Apasă pe Menu Select pe panoul de control; apasă din nou până când
opțiunea CarbReduce este evidențiată.

6. Setarea Keep Warm (Menținerea la temperatura optimă) este activată
implicit.
7. Apasă pe Start (Pornire). Timpul de gătire va începe să se contorizeze.
Poți apăsa pe Cancel (Anulare) pentru a opri gătirea în orice moment.



Funcționalitatea CarbReduce este flexibilă și pentru rezultate optime se
recomandă următoarele cantități și tipologii: 2 căni de orez alb cu bob
lung, orez brun cu bob lung, orez alb cu bob scurt, orez arborio și orez
basmati alb, folosind procesul de gătire recomandat și raportul de apă.
Funcția CarbReduce nu este recomandat pentru loturi de orez alb cu
bob lung mai mari de 2 căni datorită reducerii reduse a carbohidraților.
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1. Când timpul de gătire ajunge la 00:00, gătirea se oprește.

2. Funcția Keep Warm se activează și pe ecran apare END.

3. Apasă pe Cancel pentru a opri funcția de Keep Warm atunci

când ești pregătit să servești ceea ce ai gătit.

Sfârșitul programului de găitre

Rezultatele pot varia în funcție de cantitatea lotului și tipul de orez utilizat.



Programul Steam gătește alimente utilizând aburi; este deosebit de util
pentru legume precum broccoli, dovlecei, morcovi și altele.

•
• 

Taie, toacă sau condimentează ingredientele conform rețetei tale.

2. Adaugă ingredientele în coșul de aburi CarbReduce și plasează coșul în vasul de
gătit, apoi plasează vasul în baza aparatului.

5.  Timpul de gătire implicit va începe să clipească. Pentru a-l selecta, apasă pe
Start. Sau apasă pe + sau – pentru a-l modifica, apoi apasă Start pentru a-l
selecta. Timpul de gătire va începe să scadă.

Program Timp de maxim gătire 

Cum gătiți utilizând funcția de gătire la abur (Steam) 
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Gătirea la abur

Steam

Timp de gătire implicit:

10 minute (00:10)

Timp de gătire minim

5 minute (00:05) 1 oră (01:00)

Alte setări
Funcția Keep Warm este activată implicit (ON) pentru programul de Steam

Funcția Delay Start este disponibilă pentru funcția Steam

Gătire
1. Adaugă apă (minimum 1/2 cană, maximum până la marginea inferioară a coșului
CarbReduce) în vasul de gătit și plasează-l în baza aparatului.

3.  Închide capacul

4. Apasă pe Menu Select pe panoul de control; apasă din nou până când
programul Steam este selectat. Apoi apasă Start pentru a-l activa.

6.   Poți amâna programul de gătire dacă dorești. Apasă pe Delay Start, apoi apasă
+ sau - pentru a selecta timpul de amânare.

7.  Funcția Keep Warm este activată implicit. Poți apăsa Cancel pentru a opri
programul de gătire în orice moment.
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1. Când timpul de gătire ajunge la 00:00, gătirea se oprește.

2. Funcția Keep Warm se activează iar apoi pe ecran apare END.

3. Apasă pe Cancel pentru a opri funcția de Keep Warm atunci

când ești pregătit să servești ceea ce ai gătit.

Sfârșitul programului de găitre



SLOW COOK
Gătirea lentă vă permite să pregătiți rețetele preferate de fiert și
tocănițe — exact așa cum le făcea bunica.

1. Adaugă ingredientele în vasul de gătit și plasează vasul în baza
aparatului.

Gătire lentă 6 ore (06:00) 30 minute (00: 30) 24 de ore (24:00)

Cum să gătești utilizând programul de gătire lentă (Slow Cook)
Pregătire
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Program Timp de maxim gătire Timp de gătire implicit: Timp de gătire minim

•
• 

Alte setări
Funcția Keep Warm este activată implicit (ON) pentru programul de Slow Cook 

Funcția Delay Start este disponibilă pentru funcția Slow Cook

Gătirea lentă vă permite să pregătiți rețetele preferate de fiert și tocănițe — exact
așa cum le făcea bunica.
Taie, toacă sau condimentează ingredientele conform rețetei tale.

2. Închide capacul.

3. Apasă pe Menu Select pe panoul de control; apasă din nou până
când funcția Slow Cook este evidențiată. Apoi apasă Start pentru a o
selecta.

4. Dacă dorești să amâni gătirea, apasă pe Delay Start înainte de a
apăsa Start, apoi apasă + sau – pentru a selecta timpul de
amânare.

5. Timpul de gătire implicit va începe să “clipească”. Pentru a-l selecta,
apasă Start. Sau apasă + sau – pentru a-l modifica, apoi apasă
Start pentru a-l selecta. Timpul de gătire va începe să scadă.

5. Setarea Keep Warm este activată implicit.
Poți apăsa Cancel pentru a opri procesul de gătire în orice moment.
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1. Când timpul de gătire ajunge la 00:00, gătirea se oprește.

2. Funcția Keep Warm se activează iar apoi pe ecran apare END.

3. Apasă pe Cancel pentru a opri funcția de Keep Warm atunci

când ești pregătit să servești ceea ce ai gătit.

Sfârșitul programului de găitre



SAUTE
Funcția Sauté poate fi utilizată în locul unei tigăi sau cratițe.
Acest program (Saute) intensifică aromele preparatelor și
poate fi folosit pentru a înăbuși, îngroșa sau reduce sosurile.

•

• 
Funcția Keep Warm este dezactivată în mod implicit.

Funcția Delay Start nu este disponibilă.

1. Așează vasul de gătit în baza aparatului.

Sauté 30 minute (00: 30) 1 minute (00:01) 30 minute (00: 30)

Puteți apăsa Cancel pentru a opri gătirea în orice moment.

Alte setări
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Program Timp de maxim gătire Timp de gătire implicit Timp de gătire minim

Cum să gătești utilizând programul de gătire lentă (Slow Cook)
Pregătire
Taie, toacă sau condimentează ingredientele conform rețetei tale.

2. Adăugă ulei în vasul de gătit și apasă Start

3. Apasă Select Menu pe panoul de control; apasă din nou până când
funcția Sauté este selectată. Apoi apasă Start pentru a confirma
selecția.

4. Timpul de gătire prestabilit va începe să ”clipească”. Pentru a-l
selecta, apasă Start. Sau apasă + sau – pentru a-l modifica, apoi
apasă iarăși Start pentru a confirma selecția. Timpul de gătire va
începe să fie afișat în ordine descrescătoare.



Oprirea programului de gătire

Destul de des, veți dori să sotezați alimentele pentru a le rumeni înainte
de a le gati mai departe.

1. Sotează ingredientele

1. Îndepărtează mâncarea din oala de gătit.
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1.  Când timpul de gătire ajunge la 00:00, programul de gătire se  
oprește automat.
2.   Funcția Keep Warm este dezactivată în mod prestabilit. Pentru a o
activa, apasă Cancel la finalizarea programului Sauté, apoi apasă Keep
Warm. Utilizează butoanele + și – pentru a seta durata funcției Keep
Warm.

Sotează înainte de a utiliza funcția de gătire lentă 

2. Apasă pe Cancel
Poți deglaza acum vasul de gătit înainte de a comuta la programul Slow Cook (consultați
secțiunea despre Deglazare mai jos).

3. Când ești gata, poți apăsa pe butonul de începere a procesul de Slow
Cooking (gătire lentă).

Deglazare
Deglazarea este procesul de adăugare a lichidului într-o tigaie fierbinte,
eliberând toate bucățelele delicioase și caramelizate rămase pe fund.

2. Adaugă apă, supă sau vin.

3. Folosește o lingură de lemn sau o spatulă din silicon pentru a desprinde
alimentele lipite de fundul oalei de gătit.



KEEP WARM (Menținere la căldură)

1. Plasează vasul Instant Pot-ului tău cu mâncarea pe care dorești să o
reîncălzești în baza aparatului.

2.  Apasă Keep Warm o dată pentru a seta temperatura de gătire la
Low.
3.  Sau apasă Keep Warm de două ori pentru a seta temperatura de
gătire la High.
4.  Timpul implicit pentru Keep Warm va începe să ”clipească”. Pentru
a-l selecta, apasă Start. Sau apasă + sau – pentru a-l modifica, iar apoi
apasă Start pentru a-l selecta.

Keep Warm 10 ore (10:00) 1 oră (01:00) 10 ore (10:00)
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Poți alege ca funcția "Keep Warm" să se activeze automat după gătire
pentru majoritatea programelor inteligente. De asemenea, poți folosi
funcția "Keep Warm" pentru a reîncălzi alimentele.

5. Pentru a opri funcția de Keep Warm, apasă pe Cancel.

Program Timp de maxim
gătire 

Timp de gătire
implicit

Timp de gătire
minim



TABEL DE GĂTIRE A CEREALELOR

Orez Alb
(bob lung)

Notă: Măsurătorile se fac cu Paharul Gradat inclus, echivalent cu 180 ml.

Orez Alb 32 min 

Quinoa 

Orez negru

Mei

Cereale
mixte

1 cană
(min)

1 1/2 căni

1 1/2 căni 

49 min

18–20 
min 

56 min

57 min

36 min

1 oră 

12 min 

51 min

34 min

43 min 

1 oră și 
5 min

42 min

17 min 

51 min

27–30
min

44 min 

1 oră și
5 min

45 min

1 oră și 
11 min
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Oală de Gătit pentru Orez cu Aburi de - capacitate 12 căni

Program
de gătire

Tip de
cereale

Cantitatea
de cereale

Cantitatea
de apă

Timp de
gătire

Cantitatea
de cereale

Cantitatea
de apă

Timp de
gătire

Orez Brun Orez Brun 1 cană
(min)
1 cană
(min)
1 cană
(min)
1 cană
(min)

Orez Alb

Orez Brun

Orez Brun

Orz

Bulgur
(#3)

1 1/4 căni 

1 1/2 căni 

2 căni

1 cană

58 min

4 căni
(max)
3 căni
(max)
3 căni
(max)
3 căni
(max)
3 căni
(max)

6 căni

3 3/4 căni 

4 1/2 căni 

6 căni

3 căni 55 min 

Orez Roșu Orez Brun

Orez Brun

Orez Brun

Orez Alb

Orez Brun

Fulgi de
ovăz

Steam

Grâu
spelt

Linte
verde Steam

Notă: Scurge excesul
de apă după gătire.

1 cană
(min)
1 cană
(min)
1 cană
(min)

1 cană
(min)

1 cană
(min)

1 cană
(min)

1 cană
(min)

1 3/4 căni

2 căni

1 1/2 căni

2 căni

1 1/2 căni

2 căni

3 căni
(max)
3 căni
(max)
3 căni
(max)
3 căni
(max)

3 căni
(max)

3 căni
(max)

3 căni
(max)

1 oră și 
4 min

1 oră și 
9 min

4 1/2 căni

5 1/2 căni

6 căni

4 1/2 căni

6 căni

4 1/2 căni

6 căni



Pregătire Cantitate 
(cu 1 cană de apă) Timp de gătire

Întreg
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TABEL PENTRU FUNCȚIA DE STEAM
Poți găti mai mult decât orez în Oala Instant Rice Cooker + Steamer. Iată
câteva sugestii cu perioade corespunzătoare de timp și cantități pentru
alte alimentele comune.

Sparanghel 226g 10-12 min
ÎntregiCartofi albi 226g 20-22 min

JumătățiVarză chinezească 226g 13-15 min
BuchetBroccoli 12-14 min226g

Tăiată în patru/feliiVarză 454g 25-30 min
ÎntregiMorcovi (baby) 226g 15-17 min

Conopidă 226g 13-15 min
Boabe întregiFasole verde 10-12 min226g

Buchet

FeliatSomon 2 buc (226g) 18-20 min
FrunzeSpanac 113g 5-6 min

Dovleac 226g 15-17 min
Tăiați, mediiCartofi dulci 13-15 min226g
Cubulețe

Alimente

ÎntregiCiuperci albe 226g 12-14 min
FilePește alb 2 buc 18-20 min

Zucchini 226g 8-10 min
Chifle 13-15 min226g

Feliat 

Chiflă la abur
(cu carne sau

legume)
18-23 min226g



DEPANARE
Problemă

Deschide, apoi închide capacul
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Dificultăți la închiderea
capacului

Dificultăți la închiderea
capacului

Cauză
Apăsare prea puternică /
prea rapidă

Capacul interior nu este
instalat corect

Soluție

 Închide capacul încet

Deschide capacul și reinstalează
capacul interior, asigură-te că
acesta este plasat în slotul de
poziționare, este lipit de capac și s-a
fixat corect.

Dificultăți la deschiderea
capacului

Butonul de deschidere nu
este apăsat complet.

Apasă ferm pe centrul butonului de
deschidere.

Aburul iese din partea
laterală a capacului

Aburul iese din partea
laterală a capacului

Aburul iese din partea
laterală a capacului

Capacul interior lipsește

Garnitura capacului interior
este deteriorată.

Capacul nu este închis
corect

 Instalează capacul interior

Înlocuiește capacul interior

Ecranul rămâne
negru după
conectarea cablului
de alimentare.

Conexiune de alimentare
defectuoasă sau fără
alimentare

Inspectează  cablul de alimentare
pentru eventuale deteriorări. Dacă
sunt observate daune, nu utiliza
aparatul

Ecranul rămâne
negru după
conectarea cablului
de alimentare.

Ecranul rămâne
negru după
conectarea cablului
de alimentare.

Sunet ocazional de
clic sau crăpături
ușoare

Conexiune de alimentare
defectuoasă sau fără
alimentare

Verifică siguranța din circuitul
electric al locuinței.

Instant Pot-ul nu este
conectat la o sursă de
electricitate.

Contactează serviciul
clienți

Partea de jos a oalei de
gătit este umedă.

Șterge suprafețele exterioare ale oalei de
gătit. Asigură-te că elementul de încălzire
este uscat înainte de a introduce oala de
gătit în baza aparatului.

Codul de eroare E1, E2, E3
sau E4 apare pe ecran și
aparatul emite un
semnal sonor continuu.

Există o problemă cu
aparatul.

Contactează
serviciul clienți



Curățarea Instant Pot-ului tău după fiecare utilizare este esențială.
Deconectează întotdeauna aparatul de la priză și lasă toate părțile să se
răcească până la temperatura camerei înainte de a le curăța. Înainte de
utilizare sau depozitare, asigură-te că toate suprafețele sunt uscate.

Pentru a preveni șocul electric sau vătămarea personală, deconectează
aparatul înainte de a-l curăța.
NU introduce cablul de alimentare, priza sau aparatul în apă sau alte lichide,
deoarece acest lucru poate duce la șoc electric sau vătămare personală.

Componentă
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CURĂȚARE

ATENȚIE!

SUPRAFEȚE FIERBINȚI

Accesorii
• Lingură pentru
orez
• Cană de măsurat
• Capac interior

Oala de gătit

Coșul de aburi
CarbReduce”

Instrucțiuni de curățare

• Spală manual cu apă fierbinte și detergent de vase delicat sau
în mașina de spălat vase, pe raftul superior.
• Nu utiliza niciodată detergenți chimici puternici, prafuri sau
bureți de curățat pe accesorii.

Apratul trebuie curățat după fiecare utilizare

•  Petele de apă dură pot necesita un burete umezit cu oțet
• Pentru reziduurile de alimente arse sau greu de îndepărtat,
lasă-le să se înmoaie în apă fierbinte câteva ore înainte de a le
curăța.
•  Spală  oala după fiecare utilizare
• Spală manual cu apă fierbinte și detergent de vase sau în
mașina de spălat vase.
• Usucă toate suprafețele exterioare înainte de a plasa aparatul
în baza de gătit.

Cablul de alimentare

Baza aparatului de
gătit cu capac

Folosește o cârpă ușor umedă pentru a șterge particulele de pe cablu

• Ștergeți interiorul bazei aparatului de gătit, precum și marginea
de condensare cu o cârpă ușor umedă și lăsați să se usuce la
aer.
• Curățați capacul, exteriorul bazei aparatului de gătit și panoul
de control cu o cârpă sau un burete moale, ușor umed.



MRRC1201WE 12 căni
2.8 litri 28 L x 27 W x 27 H600 W 220-240 V ~  

 50-60 Hz
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office@profimatic.ro  
info@instant-pot.ro 
Prin formular de contact de pe stie-ul nostru instant-pot.ro

Există o întreagă lume de informații ajutătoare despre Instant™
Pot care te așteaptă. Iată câteva dintre cele mai utile resurse:

Aplicația Instant Brands® Connect cu peste 1000 de rețete de
gătit. Disponibilă în magazinele iOS și Android

Contactează Serviciul de Clienți

Alătură-te comunității noastre!

AFLĂ MAI MULTE

Specificații produs
Model Volum Wați Putere Greutate Dimensiuni (cm)

2.7kg
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GARANȚIE
Instant Pot România, garantează că acest aparat este lipsit de defecte de
fabricație și material, în condiții normale de utilizare casnică, pe o perioadă de un
(1) an de la data achiziției inițiale. Această garanție limitată se aplică doar
cumpărătorului inițial și utilizării aparatului în România. Această garanție nu
acoperă utilizarea aparatului în afara României.
Pentru a beneficia de serviciile prevăzute de această garanție limitată, este
necesară prezentarea probei datei originale de achiziție și, la cerere, returnarea
aparatului. Cu condiția ca aparatul să fie utilizat și întreținut conform
instrucțiunilor scrise incluse cu aparatul. Compania va alege la propria discreție
între: (i) repararea defectelor de materiale și fabricație; sau (ii) înlocuirea
aparatului. În cazul în care aparatul este înlocuit, garanția limitată pentru aparatul
înlocuitor va expira la 12 luni de la data achiziției inițiale de către consumator.
Compania nu suportă costu- rile de transport pentru serviciile de garanție.

LIMITĂRI ȘI EXCEPȚII
Orice modificare sau încercare de modificare a aparatului dumneavoastră poate
interfere cu funcționarea sigură a acestuia și poate duce la vătămări grave și
daune. Orice modificare sau încercare de modificare a aparatului sau a oricărei
părți a acestuia va anula garanția, cu excepția cazului în care astfel de modificări
au fost expres autorizate de către Companie.
Această garanție nu acoperă (1) uzura normală; (2) daunele rezultate din
utilizarea neglijentă, nerațională sau abuzivă a aparatului electrocasnic,
asamblarea sau demontarea necorespunzătoare, utilizarea în contradicție cu
instrucțiunile de operare, neglijarea furnizării de întreținere rezonabilă și necesară,
fenomene ale naturii (cum ar fi incendii, inundații, uragane și tornade), sau
reparații sau modificări de către oricine, cu excepția cazului în care sunt expres
indicate și autorizate de companie; și (3) reparații în cazul în care aparatul tău
este folosit în alte scopuri decât uzul normal în gospodărie și într-un mod contrar
instrucțiunilor publicate pentru utilizatori sau operatori.
În măsura în care legea aplicabilă permite, răspunderea Companiei, în cazul în
care există, pentru orice aparat sau parte presupus a fi defectuoasă, va fi limitată
la repararea sau înlocuirea aparatului sau părții respective și nu va depăși prețul
de achiziție al unui aparat de înlocuire comparabil. Cu excepția cazului în care
este prevăzut expres în prezentul document și în măsura în care legea o permite,
(1) Compania nu oferă nicio garanție, condiție sau reprezentare , exprimată sau
implicită, utilizare, obicei comercial sau altfel, referitoare la aparatul sau părțile 
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acoperite de această garanție și (2) Compania nu va fi responsabilă sau obligată
pentru daune indirecte, incidentale sau consecințiale rezultate din sau în legătură
cu utilizarea sau performanța aparatului sau daunele referitoare la orice pierdere
economică, pierdere de proprietate, pierdere de venituri sau profituri, pierdere de
bucurie sau utilizare, costuri de demontare, instalare sau alte daune indirecte de
orice natură sau fel. Este posibil să aveți drepturi și remedii conform legilor
aplicabile, care se adaugă oricărui drept sau remediu care poate fi disponibil în
temeiul acestei garanții limitate. Vă rugăm să vizitați site-ul nostru, www.instant-
pot.ro pentru a vă înregistra aparatul. Vi se va solicita să furnizați numele, adresa
de email, numele magazinului, data achiziției, numărul modelului și numărul de
serie (ambele găsite pe aparat). Această înregistrare ne va permite să vă ținem
la curent cu evoluțiile produselor și rețetelor, și să vă contactăm în cazul puțin
probabil al unei notificări de siguranță a produsului. Prin înregistrare, recunoașteți
că ați citit și înțeles instrucțiunile de utilizare și avertismentele furnizate împreună
cu aparatul.

SERVICIU DE GARANȚIE
Pentru a beneficia de serviciul de garanție, vă rugăm să contactați
Departamentul nostru de Asistență pentru Clienți. Dacă nu reușim să
rezolvăm problema, s-ar putea să vă solicităm să trimiteți aparatul către
Departamentul de Service pentru o inspecție de calitate. Brandul Instant Pot
România nu este responsabil pentru costurile de transport asociate
serviciului de garanție. Atunci când returnați aparatul, vă rugăm să includeți
numele, adresa de corespondență, adresa de email, numărul de telefon și
dovada datei originale de achiziție, precum și o descriere a problemei cu
care vă confruntați în legătură cu aparatul.



Studiu Funcție CarbReduce™ 
Cum funcționează?

Rezultatele

• 

• 

• 

• 

• 

• Reducerea carbohidraților și zaharurilor cu până la 40%.

4

2

3

1
Măsoară și adaugă orezul
în coșul CarbReduce

După ce nivelul apei
scade sub coș, orezul
se gătește la abur

Pune coșul CarbReduce în
oala de gătit și adaugă
apă până la marcajul
corespunzător volumului
de orez

Amidonul și zaharurile se
acumulează în apa
rămasă pe fundul oalei
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CarbReduce™ este o funcție în două etape care permite separarea
carbohidraților și zaharurilor din orez în timpul procesului de gătire.
Orezul este atât fiert, cât și gătit la abur, aburirea având loc în etapa
finală a procesului de gătire.
Acest proces funcționează prin plasarea orezului în coșul
CarbReduce și adăugarea unei cantități suplimentare de apă pentru
gătire.
Pe măsură ce orezul absoarbe apa, procesul de fierbere se
transformă într-un proces de gătire la abur, separând și drenând
zaharurile și amidonul în oală.
La finalul gătitului, orezul rămâne pufos și delicios în coș, iar
amidonul și zaharurile sunt izolate în partea de jos a aparatului.



Cum l-am testat

Probe de orez au fost gătite prin metoda tradițională, utilizând funcțiile de
orez alb și orez brun, și comparate cu probe de orez gătite în coșul
CarbReduce folosind funcția CarbReduce. Toate testele au utilizat apă de la
robinet, cu excepția cazurilor în care s-a specificat altceva.
Probe de orez gătit au fost analizate pentru amidonul rezistent conform
„Metodelor oficiale de analiză ale AOAC International (2005), ediția a 18-a,
AOAC International, Gaithersburg, Maryland, SUA, Metoda oficială 2002.02” și
pentru amidonul digestibil conform „Metodelor oficiale de analiză ale AOAC
International (2005), ediția a 18-a, AOAC International, Gaithersburg, MD, SUA,
Metoda oficială 996.11 (mod.)”
Rezultatele privind reducerea procentuală a amidonului digestibil sunt
prezentate.
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Testarea reducerii amidonului digestibil în diferite varietăți de orez atunci când
se utilizează funcția CarbReduce™.

Obiectiv

Au fost testate următoarele mărci naționale de orez, disponibile pe scară largă:
Orez alb cu bob lung / Riceland
Orez alb cu bob lung / Verde Valle
Orez brun cu bob lung / Iberia
Orez alb cu bob scurt / Rice Select
Orez Basmati alb / Mahatma
Orez Arborio alb / Rice Select

Probe

Cantitate
2 aparate de 12 căni
2 aparate de 20 de căni

Procedură

Concluzie
Utilizarea metodei de gătire CarbReduce poate reduce carbohidrații din
orezul gătit cu până la 40%.
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