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Bun venit in lumea gatitului! Noua ta Oala
Instant Pot care combind perfect gatirea cu
abur si gatirea orezului.

Aceastd Oald Instant™ pentru gdtirea orezului, cu functie de
gdtire la abur, te va ajuta sd prepari mese delicioase mai usor si
intr-un timp mai scurt. Sperdm s& te indrdgostesti de gdtit
impreund cu Instant Pot!

E Viziteazd canalul de

5 -'E Descarcd aplicatia E

% - 13 Instant Brands® W4l Lo2 Youtube Instant Brands RO
§=: Connect pentru a 3 ?H_: pentru videoclipuri
accesa -l‘.i'uj explicative si retete pentru

M sute de idei de retete EB: inspiratie.

E E Conecteazd-te cu Comunitatea de Facebook Instant

Urmdreste-ne pe Instagram @instantpotromania
. Descoperd retetele noastre gustoase disponibile pe

Inainte de a folosi noua ta oald multifunctionald, citeste cu atentie
toate instructiunile, inclusiv informatiile privind siguranta si garantia.
Nerespectarea mdsurilor de sigurantd si a instructiunilor poate duce
la vatdmdri corporale $i/sau daune materiale.
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CELE MAI IMPORTANTE MASURI DE

PROTECTIE

CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE

Amplasare

+ Asezati aparatul doar pe un blat. Utilizati aparatul intotdeauna pe o
suprafatd stabild, necombustibild si nivelatd.

» NU plasati aparatul sau cablul de alimentare pe sau I1&ngd o plitd cu
gaz sau electricd ori un cuptor.

+ NU utilizati aparatul ldngd apd, o sursa externd de caldurd sau
flacard deschisa.

» NU utilizati aparatul in aer liber. Evitati expunerea directd la soare.

» NU plasati aparatul pe nimic care ar putea bloca orificiile de
ventilatie de pe partea inferioard a acestuia.

Utilizare Generald

Vasul interior detasabil este extrem de fierbinte in timpul utilizarii si
poate fi foarte greu atunci cand este plin cu ingrediente.

- Foloseste mdnusi de cuptor caind manevrezi oala, cdt si vasul interior
CarbReduce™ sau atunci cand indepdrtezi accesoriile.

- Plaseazd accesoriile fierbinti pe o suprafatd rezistentd la cdldurd sau
pe o placda de gatit.

- Manevreaza cu grijd vasul de gdtit atunci cand il ridicati din baza
aparatului, pentru a evita arsurile.

- Fii extrem de atent cénd vasul de gdtit contine alimente fierbinti, ulei
fierbinte sau alte lichide fierbinti.

+ NU folosi aparatul fard ca vasul de gatit detasabil sd fie instalat.

« NU atinge partea metalica a capacului, suprafetele fierbinti ale
aparatului sau accesoriile in timpul gatitului sau imediat dupg,
deoarece vor fi fierbinti. Foloseste doar méanerul lateral pentru a-|
transporta sau muta.

» NU folosi acest aparat pentru prdjire in ulei.

» NU misca aparatul in timpul utilizdrii si fii extrem de atent atunci cand
elimini grdsimea fierbinte.
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A ATENTIE!

» NU permiteti copiilor sau persoanelor cu abilitdti fizice, senzoriale sau
mentale reduse sd utilizeze acest aparat. Este necesard o
supraveghere atentd atunci cand orice aparat este folosit de sau 1n
preajma copiilor si a persoanelor cu abilitdti fizice, senzoriale sau
mentale reduse. Copiii nu trebuie s& se joace cu acest aparat.

* NU folosi aparatul pentru altceva decdt pentru uz casnic. Nu este
destinat pentru uz comercial.
» NU I&sa aparatul nesupravegheat in timpul utilizdrii.

Accesorii

« Utilizeazd doar accesorii sau atasamente autorizate de Instant Pot
Brands. Utilizarea pieselor, accesoriilor sau atasamentelor
nerecomandate de producdtor poate crea riscuri de electrocutare,
v&tdmari personale, incendii si/sau deteriorarea proprietdtii.

« inlocuieste inelul de etansare doar cu un inel de etansare autorizat
Instant Pot pentru a preveni vatdmarile personale, deteriorarea
proprietdtii si/sau a aparatului.

* Foloseste accesoriile incluse in cuptorul cu microunde, cuptorul cu
toster, cuptorul cu convectie sau cuptorul conventional, pe plita
ceramicd, electricd sau pe gaz, sau cu un gratar exterior.

Ingrijire si depozitare

Lasa aparatul s& se rdceascd la temperatura camerei inainte de
curdtare sau depozitare.

NU depozita materiale, cu exceptia vasului interior, in baza aparatului
atunci cdnd nu este utilizat.

NU plasa materiale combustibile in baza aparatului, cum ar fi hértie,
carton, plastic, polistiren sau lemn.

Cablul de alimentare

Se utilizeazd un cablu de alimentare scurt pentru a reduce riscurile
asociate cu prindereq, incurcarea sau impiedicarea. AVERTISMENT:
Alimentele fierbinti varsate pot provoca arsuri grave.

Nu Idsa cablul s& atérne peste marginea blatului, nu utiliza o prizd
situatd sub blat si nu folosi aparatul cu un prelungitor.

* NU I|dsa cablul de alimentare sd atingd suprafete fierbinti sau
flacard deschisg, inclusiv plita aragazului.

e NU folosi aparatul cu convertoare de tensiune, adaptoare,
intrerupdtoare cu temporizator sau sisteme de control de la distanta
separate.
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A ATENTIE!

Dacd unitatea include un cablu de alimentare detasabil:
+ Pentru a conecta, ataseazd intotdeauna mai intdi cablul de
alimentare la aparat, apoi conecteazd-I la prizd.

Pentru a te proteja impotriva electrocutdrii:

¢ Pentru a deconecta aparatul: selecteazd "Anulare’, apoi scoate conectorul
din sursa de alimentare. Intotdeauna deconecteazd aparatul cand nu este
utilizat, precum si inainte de a adduga sau a indepdrta piese sau accesorii
si inainte de curdtare. Pentru a deconecta, apucd conectorul si trage-I din
prizd. NU trage niciodatda de cablul de alimentare.

¢ Inspecteazd regulat aparatul si cablul de alimentare pentru a verifica dacd
exist& semne de deteriorare sau uzurd.

e NU utiliza aparatul dacd cablul de alimentare sau conectorul este
deteriorat, sau dupd& ce aparatul a avut defectiuni, a fost scépat sau
deteriorat in orice fel. Pentru asistentd, conteacteazd Serviciul pentru Clienti
prin e-mail la office@instant-pot.ro sau telefonic la: 0264 550 255 [ +40 770
424737 [ sau +40 786 173 427 (service, retururi)

¢ NU incerca sd repari, inlocuiesti sau sd modifici componentele aparatului,
deoarece acest lucru poate provoca electrocutare sau alte vatamdri
personale, incendii si/sau deteriorarea proprietdtii, si va anula garantia.
Pentru asistentd, contacteazd Serviciul pentru Clienti la aceleasi adrese de
e-mail si numere de telefon mentionate anterior.

¢ NU interfera cu niciunul dintre mecanismele de sigurantd, deoarece acest
lucru poate duce la v&tdmadri personale si/sau deteriorarea proprietdtii.

¢ NU pune lichide sau alimente de orice fel in baza aparatului fard vasul
interior.

e NU pune cablul de alimentare, conectorul sau aparatul in ap& sau alte
lichide.

¢ NU curdta aparatul prin cldtire sub un robinet.

 NU utiliza aparatul in sisteme electrice diferite de 220-240V ~ 50/60Hz.

RESPECTA ACESTE
INSTRUCTIUNI
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CONTINUT CUTIE

Capac

Supapa de eliberare a
aburului

Buton de deschidere

Capac interior

Desprindere capac interior

Baza aparatului

Banda de condensare

Element de incdlzire
(interior)

Panoul de control
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Piese si accesorii

Capacul interior
al aparatului

Oald de gdtit cu strat
ceramic antiaderent

Cos de aburi din otel
inoxidabil

Recipient gradat

Lingurd pentru orez

Imaginile sunt doar pentru referintd si pot sé difere de produsul real.
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Nu uita sd reciclezi!

Am conceput aceastd ambalaj avénd in vedere sustenabilitatea. Te rugdm
sd reciclezi tot ce poate fi reciclat acolo unde locuiesti.

UTILIZAREA OALEI DE GATIT MULTIFUNCTIONALE CU
FUNCTIE DE ABURIRE

Panou de control

Am conceput panoul de control pentru a fi usor de utilizat si de citit.

Instant

— White Rice Steam ——
e VVC-2M R 1)
o—. Brown Rice ] 3 . C U SlowC‘ook
L———— CarbReduce Sautée |

O 52 — %Y+ e @
o !
o ! ! o

1. Setdri inteligente ale programului 4. Mentinere la cald

2. Timp « Arat& cand optiunea de
- Timp de gdtire mentinere la cald este activa
« Timp de pornire intarziatd 5. Anulare
« Timp de mentinere la cald 6. Selectare meniu

3. Pornire intarziatd 7. Pornire

- Araté cand optiunea de pornire
intarziatd este activé
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Functia de “Pornire intarziatd”

Poti seta un timer pentru pornirea intérziatd, cu un minim de 10 minute si un
maxim de 24 de ore.

1. setari inteligente ale programului

Selecteaz& un Program Inteligent, apoi apasd pe ,Pornire intérziatd”.

2. Céand timerul incepe sd clipeascd, apasd pe + sau - pentru a seta minutele
(in incrementuri de 10 minute) si apasd pe ,Pornire” pentru a confirma.

3. “Pornirea intarziat&” incepe automat si timer-ul va incepe s& numere invers.

4. cand timpul de ,Pornire intarziatd” se termind, Programul Inteligent va incepe.

Anuleazd procesul de gdtire
Apasa pe ,Anulare” pentru a opri procesul de gdtire in orice moment.
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CONFIGURARE INI'!'IALI:\

Despacheteazd

1. Scoate noua ta oald Instant Pot din cutie.

2. Indepérteazd toate materialele de ambalare din interiorul si din jurul
aparatului.

3. Asigurd-te cd scoti toate accesoriile din interiorul cutiei

4. NU indepdrta stickerele cu mdsurile de sigurantd sau eticheta cu
specificatiile tehnice ale aparatului.

Curatare inainte de utilizare

1. Sterge interiorul aparatului cu o cérpd umedd, apoi usucd-l cu o
carpd moale si curata.

2. Spal& accesoriile cu apd fierbinte si detergent de vase sau in raftul

superior al masinii de spdlat vase. Cldteste-le cu apd caldd si curatg,
apoi usucd-le cu o carpd moale.

Plasarea

1. Aseazd aparatul pe o suprafatd stabild si nivelatd, departe de
materiale combustibile si surse externe de cdldurd. NU 1 plasa
deasupra altui aparat electrocasnic.

2. Asigurd-te cd existd un spatiu liber de cel putin 13 cm deasupra si in
jurul tuturor laturilor aparatului pentru o ventilatie corespunzétoare.

Pornire

1. Conecteaz& aparatul la o prizd electricd. Panoul de control se va
aprinde.
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UTILIZAREA CAPACULUI

Cum sd inchizi capacul

Apasd usor capacul in jos pdnd cand se aude un ,clic”. Dacd apesi prea
tare sau prea rapid, capacul se poate deschide din nou.

Cum sd deschizi capacul

Dupd terminarea procesului de gdtire, apasd butonul de pe partea
superioard a capacului pentru a-1 deschide.

NU deschide capacul in timpul procesului de gdtire, deoarece aburul
fierbinte poate provoca arsuri.

Despre recipientul interior detasabil

Recipientul interior este detasabil pentru o curdtare usoard. In timpul
gdtirii, acesta trebuie sd fie fixat corespunzdtor pe capac.

e Pentru a indepdrta capacul, apasd butonul de eliberare, iar
capacul se va desprinde.

e Pentru a fixa capacul la loc, introdu marginea platd a
capacului in fanta corespunzdtoare si apasd pdnd cand auzi
un clic.

Despre canalul de condensare
In timpul gdatirii, aburul se va condensa, iar apa rezultatd se va colecta n
canalul de la baza aparatului.

Dupd& gdtire, deschide capacul ncet pentru a evita scurgerile. La
deschiderea capacului, condensul va curge in spatiul de colectare. Poti
I&sa apa s& se evapore sau o poti sterge cu un prosop de hdrtie.

Pentru a preveni riscul de electrocutare sau rdnire, deconecteazd aparatul de
la sursa de alimentare inainte de curdtare.

NU introduce cablul de alimentare, stecherul sau aparatul in apd sau alte
lichide, deoarece acest lucru poate duce la electrocutare sau rdnire.
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OREZ ALB SAU OREZ BRUN

Programele pentru orez alb si orez brun gdtesc rapid si uniform,
ajusténd automat timpul de gdtire in functie de cantitatea de orez din
vasul de gatit.

Alege dintre aceste Programe Inteligente:

. " Cantitate Cantitate Raport
Program Timp de gdtire minima& de maximd de port,
orez-apd
orez uscat orez uscat

5 minute M o Tcané de orez la
‘ Orez alb (00:05) ‘ 1cand ‘ 4 cani 15 cani de apd
10 minute N o Icané de orez la
Orez brun (00:10) Tcand 3 cani 12 céini de apd

* Te rugdm sd& mdsori folosind Cana de mdsurat inclusd cu aparatului si nu o cand de
mdsurare standard.

Alte setdri
° Functia Keep Warm este activatd implicit (ON) pentru ambele programe de orez

° Functia Delay Start este disponibild pentru ambele programe de orez

Cum sd gatesti orezul

1. Adaugd orezul uscat si apa in vasul de gdatit si plaseazd vasul in baza
aparatului.

2. Inchide capacul.

3. Apasd pe butonul Menu Select de pe panoul de control; apasd din
nou pdnd cand optiunea ,Orez alb” sau ,Orez brun” este selectatd.

4. Potiintarzia gatirea dacd doresti. Apasd pe Delay Start, apoi apasd +
sau — pentru a selecta timpul de intarziere.

5. Setarea Keep Warm este activatd implicit.

6. Apasd Start.

Cronometrul de gdtire pentru orezul alb va incepe sd contorizeze in ultimele 5 minute
ale ciclului de gdtire, iar pentru orezul brun va incepe sd contorizeze in ultimele 10
minute ale ciclului de gdtire. Poti apdsa pe Cancel pentru a opri gdtirea in orice
moment.
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Sfarsitul programului de gditre

1. Cand timpul de gdtire ajunge la 00:00, gdtirea se opreste.

2. Functia Keep Warm se activeazd si pe ecran apare END.

3. Apasd pe Cancel pentru a opri functia de Keep Warm atunci
cand esti pregdtit sa servesti ceea ce ai gatit.
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CarbReduce™

Programul CarbReduce gdteste orezul si utilizeazd tehnologie
speciald pentru a reduce cantitatea de carbohidrati si zahdr.

Timp de | cant Min de | Cant. Max de N
Program ‘ gatire Orez Uscat | OrezUscat | Raportul cereale la apd
Utilizeaz& marcajele de
40 minute < . mdsurare din cos pentru
CarbReduce 1cand 3 cani - > P
(00:40) cantitatea de cereale pe

care doresti sd o gdtesti.

Notd: Te rugdm sa mdsori folosind cana de mdsurat inclusd in pachetul cu oala, nu o cand de
mdsurat standard.

Reducerea carbohidratilor este optimizatd atunci cand se gdtesc cantitdti
de 2 cdni (uscate) sau mai putin. Pentru a maximiza acest beneficiu,
recomanddm sd gdtiti cantitdti de 1-2 cdni (uscate), echivalente cu 4-8
portii.

Alte setdri

» Functia Keep Warm este activatd implicit (ON) pentru programul de
CarbReduce

° Functia Delay Start este disponibil& pentru functia CarbReduce

Cum s@ gdatesti utilizénd functia de CarbReduce

1. Adaugd orezul uscat in cosul de aburi CarbReduce si pleaseazd cosul in
vasul de gatit.

2. Umple cosul cu apd conform semnelor de md&surare pentru cantitatea de
orez pe care doresti sd o gatesti.

3. Inchide capacul.

4. Apasd pe Menu Select pe panoul de control; apasé din nou pand cand
optiunea CarbReduce este evidentiatd.

5. Poti sd prelungesti programul de gdtire dacd doresti. Apasd pe Delay

Start, apoi apdsati + sau — pentru a selecta timpul de intérziere.

6. Setarea Keep Warm (Mentinerea la temperatura optimd) este activaté

implicit.

7. Apasd pe Start (Pornire). Timpul de gdtire va incepe s& se contorizeze.

Poti apdsa pe Cancel (Anulare) pentru a opri gétirea in orice moment.
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Sfarsitul programului de gditre

1. Cand timpul de gdtire ajunge la 00:00, gdtirea se opreste.

2. Functia Keep Warm se activeazd si pe ecran apare END.

3. Apasd pe Cancel pentru a opri functia de Keep Warm atunci
cdnd esti pregdtit sd servesti ceea ce ai gatit.

Functionalitatea CarbReduce este flexibild si pentru rezultate optime se
recomandd urmdtoarele cantitdti si tipologii: 2 cdni de orez alb cu bob
lung, orez brun cu bob lung, orez alb cu bob scurt, orez arborio si orez
basmati alb, folosind procesul de gdtire recomandat si raportul de apd.
Functia CarbReduce nu este recomandat pentru loturi de orez alb cu
bob lung mai mari de 2 cani datoritd reducerii reduse a carbohidratilor.

Rezultatele pot varia in functie de cantitatea lotului si tipul de orez utilizat.
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Gatirea la abur

Programul Steam gdteste alimente utilizéind aburi; este deosebit de util
pentru legume precum broccoli, dovlecei, morcovi si altele.

‘ Program ‘ Timp de gatire implicit: ‘Timp de gdtire minim‘Timp de maxim gétire‘

‘ Steam ‘ 10 minute (00:10) ‘5minute(00:05)‘ 1or& (01:00) ‘

Alte setari
* Functia Keep Warm este activaté implicit (ON) pentru programul de Steam

* Functia Delay Start este disponibild pentru functia Steam

Cum gatiti utilizand functia de gatire la abur (Steam)

Taie, toacd sau condimenteazd ingredientele conform retetei tale.

Gdatire

1. Adaugd apé& (minimum 1/2 cand, maximum pénd la marginea inferioard a cosului
CarbReduce) in vasul de gdtit si plaseazd-1in baza aparatului.

2. Adaugd ingredientele in cosul de aburi CarbReduce si plaseazd cosul in vasul de
gdtit, apoi plaseazd vasul in baza aparatului.

3. Inchide capacul

4. Apasd pe Menu Select pe panoul de control; apasd din nou pdnd cdand
programul Steam este selectat. Apoi apasd Start pentru a-1 activa.

5. Timpul de gdtire implicit va incepe s& clipeascd. Pentru a-l selecta, apasd pe
Start. Sau apasd pe + sau - pentru a-I modifica, apoi apasd Start pentru a-|
selecta. Timpul de gdtire va incepe s& scadd.

6. Poti amdana programul de gdtire dacd doresti. Apasd pe Delay Start, apoi apasa
+ sau - pentru a selecta timpul de amanare.

7. Functia Keep Warm este activatd implicit. Poti apdsa Cancel pentru a opri
programul de gdtire in orice moment.
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Sfarsitul programului de gditre

1. Cand timpul de gdtire ajunge la 00:00, gdtirea se opreste.

2. Functia Keep Warm se activeazd iar apoi pe ecran apare END.
3. Apasd pe Cancel pentru a opri functia de Keep Warm atunci
cand esti pregdtit sa servesti ceea ce ai gatit.
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SLOW COOK

Gdtirea lentd va permite sd pregdtiti retetele preferate de fiert si
tocdnite — exact asa cum le f&cea bunica.

‘ Program Timp de gdtire implicit:| Timp de gdtire minim‘ Timp de maxim gétir%

‘Gdtirelentd ‘ 6 ore (06:00)

30 minute (00: 30) ‘ 24 de ore (24:00) ‘

Alte setadri

* Functia Keep Warm este activaté implicit (ON) pentru programul de Slow Cook
¢ Functia Delay Start este disponibild pentru functia Slow Cook

Cum sd& gdtesti utilizand programul de gdtire lent& (Slow Cook)
Pregdtire

Gdtirea lentd v& permite sd pregdtiti retetele preferate de fiert si tocdnite — exact
asa cum le fdcea bunica.

Taie, toacd sau condimenteazd ingredientele conform retetei tale.

1. Adaugd ingredientele in vasul de gdtit si plaseazd vasul in baza
aparatului.
2. inchide capacul.

3. Apasd pe Menu Select pe panoul de control; apasd din nou pand
cdand functia Slow Cook este evidentiatd. Apoi apasd Start pentru a o
selecta.

4. Dacda doresti s amani gdtirea, apasd pe Delay Start inainte de a
apdsa Start, apoi apasd + sau - pentru a selecta timpul de
amanare.

5. Timpul de gdtire implicit va incepe sd “clipeascd”. Pentru a-1 selectaq,
apasd Start. Sau apasd + sau — pentru a-I modifica, apoi apasd
Start pentru a-1 selecta. Timpul de gdtire va incepe s& scadd.

5. Setarea Keep Warm este activatd implicit.
Poti apdsa Cancel pentru a opri procesul de gdtire in orice moment.

17
Manual de utilizare



Sfarsitul programului de gditre

1. Cand timpul de gdtire ajunge la 00:00, gdtirea se opreste.

2. Functia Keep Warm se activeazd iar apoi pe ecran apare END.
3. Apasd pe Cancel pentru a opri functia de Keep Warm atunci
cdnd esti pregdtit sd servesti ceea ce ai gatit.
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SAUTE

Functia Sauté poate fi utilizatd in locul unei tigdi sau cratite.
Acest program (Saute) intensificd aromele preparatelor si
poate fi folosit pentru a indbusi, ingrosa sau reduce sosurile.

‘ Program ‘ Timp de gdtire implicit ‘Timp de gatire minim‘ Timp de maxim gétire‘

‘ Sauté ‘ 30 minute (00: 30) ‘ 1 minute (00:01) ‘ 30 minute (00: 30) ‘

Alte setadri

* Functia Keep Warm este dezactivatd in mod implicit.

* Functia Delay Start nu este disponibild.

Cum sd& gdtesti utilizand programul de gdtire lent& (Slow Cook)
Pregdtire

Taie, toacd sau condimenteazd ingredientele conform retetei tale.

1. Aseazd vasul de gdtit in baza aparatului.

2. Addugd ulei in vasul de gdtit si apasd Start

3. Apasd Select Menu pe panoul de control; apasd din nou pdnd cénd
functio Sauté este selectatd. Apoi apasd Start pentru a confirma
selectia.

4. Timpul de gdtire prestabilit va incepe s& “clipeascd”. Pentru a-|
selecta, apasd Start. Sau apasd + sau — pentru a-1 modifica, apoi

apasd iardsi Start pentru a confirma selectia. Timpul de gdtire va
incepe sd fie afisat in ordine descrescdtoare.

Puteti apdsa Cancel pentru a opri gdtirea in orice moment.
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Oprirea programului de gdtire

1. Cand timpul de gdtire ajunge la 00:00, programul de gdtire se
opreste automat.

2. Functia Keep Warm este dezactivatd Th mod prestabilit. Pentru a o
activa, apasd Cancel la finalizarea programului Sauté, apoi apasd Keep
Warm. Utilizeazd butoanele + si — pentru a seta durata functiei Keep
Warm.

Soteazd inainte de a utiliza functia de gdtire lenta
Destul de des, veti dori s& sotezati alimentele pentru a le rumeni inainte
de a le gati mai departe.

1. Soteazd ingredientele

2. Apasd pe Cancel

Poti deglaza acum vasul de gétit inainte de a comuta la programul Slow Cook (consultati
sectiunea despre Deglazare mai jos).

3. Cand esti gata, poti apdsa pe butonul de incepere a procesul de Slow
Cooking (gdtire lentd).
Deglazare

Deglazarea este procesul de addugare a lichidului intr-o tigaie fierbinte,

eliberdnd toate bucdtelele delicioase si caramelizate rdmase pe fund.

1. Indepérteazd mancarea din oala de gdtit.

2. Adaugd apd, supd sau vin.

3. Foloseste o lingur& de lemn sau o spatuld din silicon pentru a desprinde
alimentele lipite de fundul oalei de gatit.
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KEEP WARM (Mentinere la céldurd)

Poti alege ca functia "Keep Warm® sd se activeze automat dupd gdtire
pentru majoritatea programelor inteligente. De asemeneq, poti folosi
functia "Keep Warm" pentru a reincdlzi alimentele.

1. Plaseazd vasul Instant Pot-ului tdu cu méncarea pe care doresti sd o
reincdlzesti in baza aparatului.

2. Apasd Keep Warm o datd pentru a seta temperatura de gdtire la

Low.

3. Sau apasd Keep Warm de doud ori pentru a seta temperatura de

gdtire la High.

4. Timpul implicit pentru Keep Warm va incepe sd "clipeascd”. Pentru

a-l selecta, apasd Start. Sau apasd + sau — pentru a-1 modifica, iar apoi

apasd Start pentru a-1 selecta.

5. Pentru a opri functia de Keep Warm, apasé pe Cancel.

Timp de maxim
gdtire

Timp de gdtire
minim

Timp de gdtire
implicit

‘ Program

‘ Keep Warm ‘ 10 ore (10:00) ‘ 1ora (01:00) ‘ 10 ore (10:00) ‘
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TABEL DE GATIRE A CEREALELOR

Oald de Gdtit pentru Orez cu Aburi de - capacitate 12 cani

Tip de Program Cantitatea Cantitatea Timp de Cantitatea Cantitatea Timp de
cereale degdtire decereale deapd gatire  decereale  de apd gdatire

Orez Alb 1cand sni 32 min 4 cani ani 44 min
(bob lung) Orez Alb (min) 112 cani ' (max) 6 cani
g o . &ni Ani Tord si
1cand 1/4cani 51 min 3cani  33/4cani )
OrezBrun  Orez Brun (min) / (max) 5 min
Quinoa Orez Alb 1cand 11/2cani 34 min 3 cani 41/2cani  45min
(min) (max)
Orz Orez Brun 1cand 2 cdni 58 min 3 cani 6 cani lorasi
(min) (max) 1 min
Bulgur Orez Brun 1cand lcand 43 min 3 cani 3 cani i
55
(#3) (min) (max) min
OrezRosu  Orez Brun 1cang 11/2céni 56 min 3cdni  gy/2cani ! ord si
; (min) (max) 5 min
1cand A . 3cdni  51/2 cani 10rd si
Oreznegru  Orez Brun (min) 13/4cani 57 min (max) /2 cani L
. 1cand - . 3 cani L.
Mei Orez Alb (min) 2 céni 36 min (TT(‘:ISQ)I 6 cani 42 min
Grau 1cand Hi X 3 cani i lordsi
spelt Orez Brun (min) 11/2cani lor& (max) 41/2 cani omi
i 1cand . i 3 cani L .
Fl:)lgége Steam (min) 2 cani 12min (max) 6 cani 17 min
Cereale 1cand Sni i 3 cani sni 5lmin
Orez Brun 11/2 49 min 41/2 cani
mixte (min) /2 cani (max) /
Linte 1cand 2 18-20 3 cdni - 27'_30
verde Steam (min) 2 cani min (max) 6 cani min

Notd: Scurge excesul
de apd dupd gditire.

Notd&: Mdsurdtorile se fac cu Paharul Gradat inclus, echivalent cu 180 ml.
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TABEL PENTRU FUNCTIA DE STEAM

Poti gati mai mult decét orez in Oala Instant Rice Cooker + Steamer. latd
cateva sugestii cu perioade corespunzdtoare de timp si cantitati pentru
alte alimentele comune.

Alimente Pregdtire (cu ]%%Tg%tsopa) Timp de gdtire
Sparanghel Intreg 2269 10-12 min
Cartofi albi Intregi 2269 20-22 min

Varz& chinezeascd Jumatati 2269 13-15 min
Broccoli Buchet 2269 12-14 min
varzd T&iatd in patru/felii 454g 25-30 min
Morcovi (baby) intregi 2269 15-17 min

Conopidd Buchet 2269 13-15 min

Fasole verde Boabe intregi 2269 10-12 min
Somon Feliat 2 buc (226g) 18-20 min
Spanac Frunze 13g 5-6 min
Dovleac Cubulete 2269 15-17 min

Cartofi dulci Tdiati, medii 2269 13-15 min

Ciuperci albe Intregi 2269 12-14 min
Peste alb File 2 buc 18-20 min
Zucchini Feliat 2269 8-10 min

Chifle 2269 13-15 min

Chifld | ur .

cu c%rﬂeqsbau 2269 18-23 min
legume
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DEPANARE

Problemd

Dificultdti la Inchiderea
capacului

Dificultdti la inchiderea
capacului

Dificultdti la deschiderea
capacului

Aburul iese din partea
laterald a capacului

Aburul iese din partea
laterald a capacului

Aburul iese din partea
laterald a capacului

Ecranul rémane
negru dupd
conectarea cablului
de alimentare.

Ecranul rdmane
negru dupd
conectarea cablului
de alimentare.

Ecranul rdmane
negru dupd
conectarea cablului
de alimentare.

Sunet ocazional de
clic sau crépaturi
usoare

Codul de eroare EJ, E2, E3
sau E4 apare pe ecran si
aparatul emite un
semnal sonor continuu.

Cauzd

Apdsare prea puternicd |
prea rapidd

Capacul interior nu este
instalat corect

Butonul de deschidere nu
este apdsat complet.

Capacul interior lipseste

Garnitura capacului interior
este deterioratd.

Capacul nu este inchis

corect

Conexiune de alimentare
defectuoas& sau fard
alimentare

Conexiune de alimentare

defectuoasd sau férda
alimentare
Instant Pot-ul nu este

conectat la o sursd de
electricitate.

Partea de jos a oalei de
gdtit este umeda.

Existd o problem& cu
aparatul.

24

Solutie

Inchide capacul incet

Deschide capacul si reinstaleazd
capacul interior, asigurd-te cd
acesta este plasat in slotul de

pozitionare, este lipit de capac si s-a
fixat corect.

Apasd ferm pe centrul butonului de
deschidere.

Instaleaz& capacul interior
inlocuieste capacul interior

Deschide, apoi inchide capacul

Inspecteazd cablul de alimentare
pentru eventuale deteriordri. Dacd
sunt observate daune, nu utiliza
aparatul

Verific& siguranta din circuitul
electric al locuintei.

Contacteazd serviciul
clienti

Sterge suprafetele exterioare ale oalei de
gdtit. Asigurd-te cd elementul de incdlzire
este uscat inainte de a introduce oala de
gdtit in baza aparatului.

Contacteazd
serviciul clienti
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CURATARE

Curdtarea Instant Pot-ului tdu dupd fiecare utilizare este esentiald.
Deconecteazd intotdeauna aparatul de la prizd si lasd toate pdrtile sd se
rdceascd pdnd la temperatura camerei inainte de a le curdta. Inainte de

utilizare sau depozitare, asigurd-te cd toate suprafetele sunt uscate.

A\ ATENTIE!

SUPRAFETE FIERBINTI

Pentru a preveni socul electric sau vatdmarea personald, deconecteazd
aparatul inainte de a-I curdta.

NU introduce cablul de alimentare, priza sau aparatul in apd sau alte lichide,
deoarece acest lucru poate duce la soc electric sau vatdmare personald.

Componentd

Accesorii

« Lingurd pentru
orez

» Cand de mdsurat
- Capac interior

Oala de gatit

Cosul de aburi
CarbReduce”

Cablul de alimentare

Baza aparatului de
gdtit cu capac

Instructiuni de curdtare

Apratul trebuie curdatat dupd fiecare utilizare

« Spal& manual cu apd fierbinte si detergent de vase delicat sau
in masina de spdlat vase, pe raftul superior.

« Nu utiliza niciodatd detergenti chimici puternici, prafuri sau
bureti de curdtat pe accesorii.

« Petele de apd durd pot necesita un burete umezit cu otet

« Pentru reziduurile de alimente arse sau greu de indepdrtat,
las&-le sd se inmoaie in apd fierbinte cateva ore inainte de a le
curdta.

» Spald oala dupd fiecare utilizare

« Spal& manual cu apd fierbinte si detergent de vase sau in
masina de spdlat vase.

« Usucd toate suprafetele exterioare inainte de a plasa aparatul
in baza de gatit.

Foloseste o carpd& usor umedd pentru a sterge particulele de pe cablu

« Stergeti interiorul bazei aparatului de gatit, precum si marginea
de condensare cu o carp& usor umedd si Idsati s& se usuce la
aer.

- Curétati capacul, exteriorul bazei aparatului de gdtit si panoul
de control cu o carpd sau un burete moale, usor umed.
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AFLA MAI MULTE

Existd o intreagd lume de informatii ajutdtoare despre Instant™
Pot care te asteaptd. latd cateva dintre cele mai utile resurse:

Contacteazd Serviciul de Clienti

office@profimatic.ro
info@instant-pot.ro
Prin formular de contact de pe stie-ul nostru instant-pot.ro

Aplicatia Instant Brands® Connect cu peste 1000 de retete de
gdatit. Disponibild Th magazinele iOS si Android

Alatura-te comunitdtii noastre!

@00

Specificatii produs

‘ Model ‘ Volum ‘ Wati ‘ Putere ‘ Greutate ‘ Dimensiuni (cm) ‘
12 cani 220-240V ~
MRRCI1201WE ‘ 2.8 litri ‘ B00W | “20 50 hz ‘ 2.7kg ‘ 28Lx27Wx27H
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GARANTIE

Instant Pot Romdnia, garanteazd c& acest aparat este lipsit de defecte de
fabricatie si material, in conditii normale de utilizare casnicd, pe o perioadd de un
(1) an de la data achizitiei initiale. Aceastd garantie limitatd se aplicd doar
cumpdrdtorului initial si utilizdrii aparatului In Romania. Aceastd garantie nu
acoperd utilizarea aparatului in afara Romaniei.

Pentru a beneficia de serviciile prevazute de aceastd garantie limitatd, este
necesard prezentarea probei datei originale de achizitie si, la cerere, returnarea
aparatului. Cu conditia ca aparatul sd fie utilizat si intretinut conform
instructiunilor scrise incluse cu aparatul. Compania va alege la propria discretie
intre: (i) repararea defectelor de materiale si fabricatie; sau (i) inlocuirea
aparatului. in cazul in care aparatul este inlocuit, garantia limitaté pentru aparatul
inlocuitor va expira la 12 luni de la data achizitiei initiale de cdtre consumator.
Compania nu suportd costu- rile de transport pentru serviciile de garantie.

LIMITARI $1 EXCEPTII

Orice modificare sau incercare de modificare a aparatului dumneavoastrd poate
interfere cu functionarea sigurd a acestuia si poate duce la vatdmadri grave si
daune. Orice modificare sau incercare de modificare a aparatului sau a oricdrei
pdarti a acestuia va anula garantia, cu exceptia cazului in care astfel de modificdri
au fost expres autorizate de catre Companie.

Aceastd garantie nu acoper& (1) uzura normald; (2) daunele rezultate din
utilizarea neglijentd, nerationald sau abuzivd a aparatului electrocasnic,
asamblarea sau demontarea necorespunzatoare, utilizarea in contradictie cu
instructiunile de operare, neglijarea furnizérii de intretinere rezonabild si necesarg,
fenomene ale naturii (cum ar fi incendii, inundatii, uragane si tornade), sau
reparatii sau modificari de cdtre oricine, cu exceptia cazului in care sunt expres
indicate si autorizate de companie; si (3) reparatii in cazul in care aparatul tdu
este folosit In alte scopuri decét uzul normal in gospoddrie si intr-un mod contrar
instructiunilor publicate pentru utilizatori sau operatori.

In masura in care legea aplicabild permite, rdspunderea Companiei, in cazul in
care existd, pentru orice aparat sau parte presupus a fi defectuoasd, va fi limitat&
la repararea sau inlocuirea aparatului sau pdrtii respective si nu va depdsi pretul
de achizitie al unui aparat de inlocuire comparabil. Cu exceptia cazului in care
este prevdzut expres in prezentul document si in mdsura in care legea o permite,
(1) compania nu oferd nicio garantie, conditie sau reprezentare , exprimaté sau
implicitd, utilizare, obicei comercial sau altfel, referitoare la aparatul sau pdrtile
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acoperite de aceastd garantie si (2) Compania nu va fi responsabild sau obligaté
pentru daune indirecte, incidentale sau consecintiale rezultate din sau in legaturd
cu utilizarea sau performanta aparatului sau daunele referitoare la orice pierdere
economicd, pierdere de proprietate, pierdere de venituri sau profituri, pierdere de
bucurie sau utilizare, costuri de demontare, instalare sau alte daune indirecte de
orice naturd sau fel. Este posibil s& aveti drepturi si remedii conform legilor
aplicabile, care se adaugd oricdrui drept sau remediu care poate fi disponibil Tn
temeiul acestei garantii limitate. V& rugdm sd vizitati site-ul nostru, www.instant-
potro pentru a va inregistra aparatul. Vi se va solicita s& furnizati numele, adresa
de email, numele magazinului, data achizitiei, numarul modelului si numdrul de
serie (ambele gdsite pe aparat). Aceastd inregistrare ne va permite sd vd tinem
la curent cu evolutiile produselor si retetelor, si s& vd contactdm in cazul putin
probabil al unei notificdri de sigurantd a produsului. Prin inregistrare, recunoasteti
cd ati citit si inteles instructiunile de utilizare si avertismentele furnizate impreund
cu aparatul.

SERVICIU DE GARANTIE

Pentru a beneficia de serviciul de garantie, vd rugdm s& contactati
Departamentul nostru de Asistentd pentru Clienti. Dacd nu reusim sd
rezolvdm problema, s-ar putea s& v solicitdm sd trimiteti aparatul catre
Departamentul de Service pentru o inspectie de calitate. Brandul Instant Pot
Romdnia nu este responsabil pentru costurile de transport asociate
serviciului de garantie. Atunci cand returnati aparatul, vd rugdm sé includeti
numele, adresa de corespondentd, adresa de email, numdrul de telefon si
dovada datei originale de achizitie, precum si o descriere a problemei cu
care va confruntati in legdturd cu aparatul.
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Studiu Functie CarbReduce™
Cum functioneazd?

CarbReduce™ este o functie in doud etape care permite separarea
carbohidratilor si zaharurilor din orez in timpul procesului de gdtire.
Orezul este atét fiert, cat si gatit la abur, aburirea avénd loc n etapa
final& a procesului de gdtire.

Acest proces functioneazd prin plasarea orezului in  cosul
CarbReduce si addugarea unei cantitdti suplimentare de apd pentru
gdtire.

Pe masurd ce orezul absoarbe apa, procesul de fierbere se
transformd intr-un proces de gdtire la abur, separdnd si drenénd
zaharurile si amidonul in oald.

La finalul gdtitului, orezul rdméne pufos si delicios Th cos, iar
amidonul si zaharurile sunt izolate Tnh partea de jos a aparatului.

Rezultatele

Reducerea carbohidratilor si zaharurilor cu pané la 40%.

Mdsoard si adaugd orezul
Tn cosul CarbReduce

Pune cosul CarbReduce in
oala de gdtit si adauga
apd pdnd la marcajul
corespunzdtor volumului
de orez

Dupd ce nivelul apei
scade sub cos, orezul
se gdteste la abur

Amidonul si zaharurile se
acumuleazd in apa
rdmasd pe fundul oalei
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Cum I-am testat
Obiectiv

Testarea reducerii amidonului digestibil in diferite varietdti de orez atunci cénd
se utilizeazd functia CarbReduce™.

Probe

Au fost testate urmdtoarele mdrci nationale de orez, disponibile pe scard larga:
« Orezalb cu bob lung / Riceland

» Orezalb cu bob lung / Verde Valle

 Orez brun cu bob lung / Iberia

e Orezalb cu bob scurt [ Rice Select

¢ Orez Basmati alb / Mahatma

e Orez Arborio alb [ Rice Select

Cantitate

¢ 2 aparate de 12 cdni
¢ 2 aparate de 20 de cdni

Procedurd

Probe de orez au fost gdtite prin metoda traditionald, utilizdnd functiile de
orez alb si orez brun, si comparate cu probe de orez gdtite in cosul
CarbReduce folosind functia CarbReduce. Toate testele au utilizat apd de la
robinet, cu exceptia cazurilor in care s-a specificat altceva.

Probe de orez gdtit au fost analizate pentru amidonul rezistent conform
.Metodelor oficiale de analizd ale AOAC International (2005), editia a 18-q,
AOAC International, Gaithersburg, Maryland, SUA, Metoda oficiald 2002.02" si
pentru amidonul digestibil conform ,Metodelor oficiale de analizd ale AOAC
International (2005), editia a 18-a, AOAC International, Gaithersburg, MD, SUA,
Metoda oficiald 996.11 (mod.)”

Rezultatele privind reducerea procentual& a amidonului digestibil sunt
prezentate.

Concluzie

Utilizarea metodei de gdtire CarbReduce poate reduce carbohidratii din
orezul gatit cu pand la 40%.
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